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méz
tészta

Tilos: hts, hal, tojas, alkohol, ecet, fehér cukor (helyette barna), fekete tea, kavé, fehér tészta (helyette tojas nélkiili teljes kiorlésti pl. tonkoly), zsir, szdja, tej, sajt, és
mas tejtermékek, s6 (minimalisat, vagy szdjaszosz: Tamari), cukros 1iditd italok.

margarin: Provamell, vagy 100% ndvényi bio, pl. pdlmavaj stb...
kenyér: teljes kiorlésii élesztémentes, legjobb a tonkolybuza
gabona: barnarizs, rozs, zab, blza, tonkolybuza, arpa (hiit), koles. A kdles a legjobb, mert nem savasit, mint a tobbi és egyaltalan nem hizlal.

gyimolcs: déleldtt, csak magaban, egy félét egyszerre

salatakra lehet tenni hidegen sajtolt olajat és zoldfiiszereket

Fontos: A napi utols6 étkezés este 6 koriil legyen, ekkor lehet a tészta, gabona, kenyér, de kell mellé kétszer annyi zoldség

minden ételt negyvenszer meg kell ragni, a zoldséglevet és a tedkat is

étkezés elott fél oraval és utana két 6raval nem szabad folyadékot inni, helyette van a sok zdldség (90%-a viz)
érdemes a napot valamilyen gyogyteaval kezdeni
jo lenne napi 1,5-2 liter szénsavmentes asvanyvizet inni

Folyadéknapok: csak akkor szabad harom napig (vagy tovabb) csinalni, ha elvégezziik a sziikséges beontést. Esténként a gydgyszertarakban kaphato irrigator
késziilékkel, a kovetkezOképpen: a tartajba néhany csepp eukaliptusz olaj, ra a viz, aztan bedntés annyiszor (2-szer-3-szor, min. egyszer), mig tiszta viz nem jon.
Utana fecskenddvel (2 kdbceenti) parafinolajat kell befecskendezni a végbélbe. Ha ezt nem vallalod, csak egy napig tarthatsz 1€ napot, mert a sok szarbdl, ami benned
van, szilard tdpanyag bevitel hidnyaban, a mérgek visszaszivodnak a beleken keresztiil. Ez komoly. Bocs.




